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A obesidade infantil € um problema mundial de saude publica
a ser superado. Dados nacionais mostram que 3 a cada 10
criancas de 5 a 9 anos estao acima do peso no pais'. Segundo o
Atlas Mundial da Obesidade e a Organizacao Mundial da Saude
(OMS), o Brasil estara na 5° posi¢cao no ranking de paises com
0 maior numero de criancas e adolescentes com obesidade em
2030, com apenas 2% de chance de reverter essa situagao se
nada for feito2.

Tendo em vista que os profissionais de saude sdo atores
fundamentais para que o pais consiga reduzir os indices de
obesidade em criancas, o Ministério da Saude lanca este
documento, destinado aos gestores e trabalhadores do Sistema
Unico de Saude (SUS).

Sao apresentados aqui dados que refletem a situacdo do
excesso de peso, da obesidade e dos marcadores de consumo
alimentar em criancas brasileiras acompanhadas na Atencao
Primaria a Saude (APS). Os dados foram extraidos do Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sisvan), disponivel para
todos os profissionais da APS para acompanhamento do estado
nutricional e consumo alimentar da populac¢do brasileira.

1. Dados do Ministério da Satde.
2. World Obesity Federation. Atlas of Childhood Obesity. Outubro/2019.




() BRASIL

Menores de 2 anos

7,9%

18,9% tem
11,0% excesso de peso

120 mil criancas
com obesidade

168 mil criancas

com sobrepeso

Marcadores de consumo alimentar

77.683 criancas menores de 6 meses avaliadas

549% em aleitamento materno exclusivo
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184.163 criancas avaliadas



() BRASIL

2 a4 anos

6,5%

7,8% 14,3% tem
excesso de peso

227,6 mil criancas
com obesidade
273,3 mil criancas
com sobrepeso

Marcadores de consumo alimentar

164%
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adocadas no
dia anterior

170.714 criancas avaliadas

79% consumiram frutas e
67% consumiram verduras e legumes
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29,3% tem
excesso de peso

200 mil criancas
com obesidade grave

352,8 mil criancgas
com obesidade
670,9 mil criancas
com sobrepeso
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EXCESSO DE PESO

POR ESTADO

Menores de 2 anos

No Brasil, 18,9% das criancas menores de 2 anos
tem excesso de peso
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OBESIDADE
POR ESTADO

Menores de 2 anos

No Brasil, 7,9% das criancas menores de 2 anos
obesidade
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EXCESSO DE PESO
POR ESTADO

2 a4 anos

No Brasil, 14,3% das criancas de 2 a 4 anos tem
excesso de peso
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2 a4 anos

No Brasil, 6,5% das criancas de 2 a 4 anos tem
obesidade
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EXCESSO DE PESO

POR ESTADO

5a9 anos

No Brasil, 29,3% das criancas de 5 a 9 anos tem
excesso de peso
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5a9 anos

No Brasil, 13,2% das criancas de 2 a 4 anos tem

obesidade
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Vamos prevenir

a obesidade .
infanti

Conheca a campanha do Ministério da Saude contra a

Obesidade Infantil http://portalarquivos.saude.gov.br/
campanhas/obesidadeinfantil/

Acesse o site da Secretaria de Atengao Primaria a Saude,
do Ministério da Saude: http://aps.saude.gov.br/

Coordenacao-Geral de Alimentacdo e Nutricao (Cgan)
Departamento de Promocado a Saude (Depros)
Secretaria de Atencdo Primaria a Saude (Saps)
Ministério da Saude (MS)

DISQUE
SAUDE " PATRIA AMADA
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